
  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５回みんな元気かい！（会） ワクワク講習会 開催 
 2020/21年 オール近大新型コロナウイルス感染症対策支援プロジェクト  

“市民と築く真なる実学の府 ボーダーレスラボ”展開/推進・・・・から誕生した会です！  

                                               代表 日置智津子    

 

2022年臨床漢方薬理研究会大会Ⅱ（第 118回例会） 開催 
自然の恩恵を基礎とする東洋医学の科学は、生命の未科学でもあります。俯瞰的に、漢方を学びませんか。 

                     代表 日置智津子 

 

 両日、武田薬品工業(株)京都薬用植物園のご協力を頂きました。心より感謝いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

プロジェクトメンバーです 

夏目漱石の小説にもある「210 日」。立春から数えて 210 日頃

の 9 月 3 日、4 日、SDGs 活動に繋がる東洋的健康法を基礎にし

た参加型の会を開催しました。ご紹介しましょう。 

「210 日」は昔から大きな台風が到来する頃。この様な気候変

動は、気圧の変化に伴ってか、心身不調に悩まされる人が増えま

す。本年は 6 月頃から猛暑が続き、コロナ禍で冷房を 24 時間つ

けて在宅生活を送った方々の中で、「自分の体温感覚がいつもと

違う」など、病気ではないけれど、不調を訴えることが多いで

す。四肢末端など部分的冷え、逆に熱感など・・。その辛さが誰

にも理解されず「自分で自分が嫌になる。」と落ち込むことに。・・

この状態を改善するために、「みんなで考え、対処できる方法

を・・」ということで開催した会に、学生さんを含め、積極参加

頂きました。 

普段から、自分自身で、自分の心と身体を管理することに努め

ること。衣食、住環境を整えて、少しずつでも「愛する自分にす

る」ことが大切。それには、漢方的知識の活用！です。今回は、

植物の生命活動の活用（漢方薬理）、和漢食、草木染めや織物、

自己表現（芸術）を題材に、みんなでワクワク過ごしました。 

                

ゲンノショウコ  

                 

健胃・下痢・整腸効果  

坂本佳代子（取材参加：社会連携推進

センター）お気に入り？・・・「橙」 

      

（現の証拠） 

日本を代表する

薬草、民間薬。 

葉には、ゲラニイ

ンなど、多くのタ

ンニン類が含ま

れています。 

 

ダイダイ 

枳実 

 

緊張による胃腸

の収縮を抑制。消

化機能を助けま

す。漢方では腹部

や胸部の痞えに

効果があります。 

著作 

日置智津子 



みんな元気かい！（会） ワクワク講習会 ご紹介・・・・・・・・・ 

植物を活かして生活に彩を！・・・  毎日を元気にワクワク！心も体も健康に・・・そして次の世代につなげよう！ 

 

 

❁地域伝統河内木綿織物再生に向けた取り組み紹介           ❁自然に思いを馳せながら 自分で創（作）る 簡単ファッション紹介 

東大阪市（一社）河内木綿はたおり工房 中井由榮 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

🍃藍生葉のトントン染め！ とんとん、染めてわたしを表現しました。  🍃1枚の葉っぱと語らいながら創る「小さなわたしだけの世界」紹介 

  

                     

     
      
    
         
   

      
   
        

  

河内木綿と陸地綿を違いご存知ですか？ 

近大プロジェクトを起点に“これから“を 

探索！伝統文化を紡いでいくために。 

 

   

      
    
    
     

    
            
            
           
    

 

藍染の綿布 1枚を、簡単ソーイングで身に

まとうと、優しい触感です。 

                 
      

       

                   

       
       
       
       
      

 

 

                   
                

    
葉っぱを裏返し、赤いペンで下絵を書いて、 

カッターで切る。            

葉っぱアート作家の作品を見て独学で創作→ 

 

橋本亜弓 

 

 

衣服制作（左）長岡久恵（近大 OB） 

取材参加（右）土居麻里（社会連携） 

創る・着る・楽しむ トリオで大爆笑の一幕です。 

 

北波嘉代子 

 伝統再生に向け・次世代へ

 
地形と綿・藍栽培との関連、学ぶ事多し。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応用 

 

 

2022年臨床漢方薬理研究会大会Ⅱ（第 118回例会） 大切な事を紹介します   

私達の衣食住/生活に取り入れよう 植物（生命力）の科学・未科学と 「漢方薬理」   

・・・ 

 

 

「漢方薬の薬理・漢方の学び」は、おもしろい・・ 

漢方薬は、植物がみずから生きるために作ってい

る多成分系の作用、薬理です。剤型によって水様性

成分、または精油成分系と分けて考えることになり

ます。（実験系では抽出成分系、分画により異なる薬

効が認められる。）ただし、通常の漢方薬は熱水抽出

しますから、私達は、主に水様性成分系を服用して

います。漢方薬の匂いは、精油成分系（アロマテラ

ピー）です。 

漢方薬の薬理を考察。実証するには、植物生態系

を知ることも大切です。実際に生薬、漢方薬を活用

するには、人間の心身についても知ることが必要で

す。その時、西洋医学とは違う側面から生命体を観

察します。漢方薬の科学・未科学を探索していると、

生命体、自分の生きている世界が、少しわかった気

になって、試行錯誤の段階でも楽しく、自分だけの

気づきが、やがてワクワク発見につながります。 

 都会に住む私達には、何よりも自然を感じる植物

園は、現代人の感性をくすぐる、身近な学びの資料

の宝庫なのです。 

 

   
            
        

     
    

配糖体がヒントに  “トントン染め” から“漢方薬理”まで 

 
 

細胞損傷で植物体内の配糖体（水

様性）成分は、植物酵素によって

糖が切られ、これ（アグリコン：主

成分）が酸化されて青色染料に！ 

                  

     

       

      

                

  

             

      

  

  

           

          

 
 

 
 

                  
          質問 

回答 
 

 

       

応用 

藍生葉トントン染め 点描画風作品 

に仕上げ、私だけのアート作成・・ 

 

近大薬用植物園の藍生葉

で、点描画風染めを作

成・・？台所にあるミー

トチョッパー、尖頭金槌 

で、破砕する細胞群を決

め、トントン狙い打ち。

点描画風作品です。一緒

に創作しませんか？  

 

     

 

植物の配糖体成分と漢方薬理 
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          違  
    有効     産物  あ    説明



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 植物園も変化する時。自然だけでなく、社会環境の変

化も著しい時代です。求められる事は、担うべき役割は

何か？ということでは、ないでしょうか。 

「未来型植物園とは？」日本植物園協会 倉重祐二先生

の基調講演に向け、提案しました。種の保存のためだけ

でなく、植物学の一環としての重要性だけでない植物園

とは？ 心身にストレスを感じやすい環境に生きる今、

ヒトも自然の構成員です。ヒトは植物と触れ合い、その

息吹を感じて「生命の礎」を学び、自分を取り戻し、心

身の癒しを得ます。私達の健康管理術と植物園。皆さん

と、お話ししました。（左）倉重祐二（日本植物園協会） 

 紹介 

 

 
晩秋の頃、風邪に負けないように、甘み

に枸杞子を加え、平茸の酒蒸しを添え

た、すき焼き風膳と、杏仁を加えた葛湯

を紹介。他にも菊花など、“苦”の味覚を

取り入れた季節膳など、お勧めです。 

食用には苦い北杏ではなく、甘い杏仁

（南杏）を購入のこと。薬用植物園には、

食用になる生薬植物の実物もあるので、

レシピを考えながらワクワク観察でき

ます。 

 

ナツメ（夏芽）      サネブトナツメ（核太棗） 

大棗 果肉 使用    酸棗 成熟した種子 使用  

精神安定や滋養     安眠 虚弱者  汗抑制  

 ク ウメモ キ  植物 9月初旬  だ熟      

多くの品種を比較して学び、身近な生薬を五感で観察

できます。 

 

  

東洋医学を身近にし、健康管理に活かすための推進型講義には、大きな自然と心地よい環境での体験

型学習が最高。初めて参加された近大教職員や学生、地域の方々も癒されつつ学習されたでしょう。 

                    
       


