
近畿大学医学部堺病院

肥満・メタボ・糖尿病
ならない・悪化させないために知っておきたいこと

〒590-0132 堺市南区原山台 2-7-1    TEL072-299-1120

外来管理棟２階大会議室
会
場

参 加 費 無 料・駐 車 場 無 料・申 込 み 不 要

医師・薬剤師・理学療法士・管理栄養士がご質問にお答えします

❶肥満症・メタボリック症候群・糖尿病～どんな病気？～
内分泌・代謝・糖尿病内科　教授　大野恭裕

❷糖尿病治療薬の正しい知識
薬剤部　薬剤師　三木崇裕

❸メタボ・糖尿病に対する運動療法
リハビリテーション部　技術主任　理学療法士　藤田修平

❹何をどう食べたらいいの？～食事の食べ方、量、組み合わせ～
栄養部　管理栄養士　宮田紘世

< 問い合わせ先 >
近畿大学医学部堺病院　地域医療連携室　TEL072-299-7782

市民公開講座 K i n d a i  U n i v e r s i t y  
S a k a i  H o s p i t a l
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