
「生涯スポーツ1・2」ルーブリック評価

秀（S）
【 十分な到達 】

優（A）
【 到達 】

良（B）
【 概ね到達 】

成績得点の目安
（各25点）

24点程度
（ 23～25点 ）

21点程度
（ 20～22点 ）

18点程度
（ 17～19点 ）

１．スポーツや健康・体力に
関する科学的理解度（25点）

スポーツ・運動や心身の健康，
体力について科学的に理解し，
その内容を詳細に説明できる

スポーツ・運動や心身の健康，
体力について科学的に理解し，
その内容を説明できる

スポーツ・運動や心身の健康，
体力について科学的に理解し，
その内容を少し説明できる

２．運動技能の習得度（25点）
スポーツ・運動を生涯にわたり楽
しく行うための優れたスポーツス
キルを発揮できる

スポーツ・運動を生涯にわたり楽
しく行うためのスポーツスキルを
発揮できる

スポーツ・運動を生涯にわたり楽
しく行うためのスポーツスキルを
少し発揮できる

３．仲間との協同的・支援的な
関わり度（25点）

スポーツ・運動にて仲間との協同
的・支援的な関わりが十分にでき
る

スポーツ・運動にて仲間との協同
的・支援的な関わりができる

スポーツ・運動にて仲間との協同
的・支援的な関わりが少しできる

４．自律的実践度（25点）
自身の課題や状況に応じて挑戦
的目標を課すなど，優れて自律
的にスポーツ・運動を実践できる

自身の課題や状況に応じて，自
律的にスポーツ・運動を実践でき
る

自身の課題や状況に応じて，少
し自律的にスポーツ・運動を実践
できる

＜参考＞

　　　すべて，「秀（S）」評価の場合：　96点程度
　　　すべて，「優（A）」評価の場合：　84点程度
　　　すべて，「良（B）」評価の場合：　72点程度
　　　すべて，「可（C）」評価の場合：　64点以下

評価
（評価観点：以下１～４）

評価基準

４つの評価観点それぞれを最大25点にて成績評価を行う

可，不可（C, D）
【 未到達 】

16点以下
（ 0～16点 ）

スポーツ・運動や心身の健康，
体力について科学的に説明でき
ない

スポーツ・運動を生涯にわたり楽
しく行うためのスポーツスキルを
発揮できない

スポーツ・運動にて仲間との協同
的・支援的な関わりができない

自身の課題や状況に応じて，自
律的にスポーツ・運動の実践が
できない


