
２０２５度前期「生涯スポーツ１」受講クラス決めと履修登録について 

（東大阪キャンパス） 

 

「生涯スポーツ１（実技・実習科目）」は対面で授業を実施します。履修希望者は以下をよく確認し、

受講クラス決めおよび履修登録を行ってください。「生涯スポーツ」HPおよび UNIPAで配信される情

報を随時、確認してください。 

 

STEP 1 履修方法、授業内容等の確認  

シラバスや「生涯スポーツ」HPに掲載されている情報を見て、履修にあたってどのような手続き（履

修登録や感染対策）が必要か、またどのような実技種目が開講され、どのように授業が展開されるか確

認してください。 

★「生涯スポーツ」HP︓ https://www.kindai.ac.jp/campus-life/guide/lifelong-sport/ 

 STEP 2 履修ガイダンス、受講クラス決め（第 1 回授業）【4 月 7 日(月)～11 日(金)】 

履修希望者は自分の学科・コース時間割表で「生涯スポーツ１」が開講されている曜日・時限を確認

し、希望する曜日・時限の第 1回授業時に記念会館へ集合してください。そこで「履修ガイダンス、受

講クラス決め（履修登録）」を行います。本時では感染対策を行い、静穏な環境で受講クラスを決定しま

す。運動着への更衣は不要です。受講クラスが決まり次第、決定したクラス（担当教員）で「履修登録

（UNIPA）」を行います。充電済のスマートフォン等を持参してください。同時に、クラスコードを確

認し、別紙（「クラスルームへの参加方法」）を参考に Googleクラスルームに参加してください。なお、

履修登録時にクラス誤り（決定したクラス以外への履修登録）をした場合、原則として受講は認められ

ません。十分に注意してください。また、受講クラス決定後のキャンセルはお控えください。やむを得

ず履修をキャンセルする場合は、後述する「履修相談窓口」で手続してください。 

 

 STEP 3 欠席者等 履修相談窓口（対面）【4 月 10 日(木)～15 日（火）】 

STEP 2「履修ガイダンス、受講クラス決め」に欠席した履修希望者は、履修相談窓口で手続きを行う

と、受講が許可される場合があります。受講クラスは STEP 2「受講クラス決め」で、定員に達してい

ないクラスから選択します。なお、履修相談窓口で受講クラスを決めず、勝手に履修登録をしても受講

はできません（単位認定されません）。各時限で定員超過により受講できなかった学生も、「履修相談窓

口」において他の受講可能な曜日・時限（各学科の時間割参照）で、履修が許可される場合があります。

「履修相談窓口」の詳細は、後日、UNIPAで配信されます。各自で確認してください。 

 

 STEP 4 対面授業（第 2 回～第 15 回授業）【4 月 14 日(月)～7 月 24 日(木）】 

クラスごとに対面授業を行います。担当教員から説明を受けた授業場所に運動のできる服装で集合し

てください。感染対策を継続して行い、発熱時や体調不良時は出席を自粛してください。 

以上 

  



【東大阪キャンパス】
２０２５年度前期「生涯スポーツ１」授業受講までの流れ（フロー図）

STEP

1 履修⽅法、授業内容等の確認
（シラバス、HP等を参照ください）

STEP

2

履修ガイダンス、受講クラス決め
自分の時間割を確認し、受講を希望する
曜日・時限の第1回授業時に
記念会館へ集合してください

【 4月 ７日(月)〜1１日(⾦) 】
＊運動着への更⾐は不要です
＊充電済のスマホを持参してください
（履修登録に使⽤）

STEP

3

欠席者等 履修相談窓⼝（対面）
【 4月 1０日(木) 〜1５日(火) 】

までの平日
＊第1回授業に欠席した学生および各時限で

定員超過により受講できなかった学生は
履修相談窓⼝で履修⼿続きしてください

＊「履修相談窓⼝」の詳細は、後日、
UNIPAで配信します

＊受講クラスを決めず、勝⼿に履修登録して
も受講できません（単位認定されません）

STEP

4
対面授業（第2回〜第15回授業）
＊クラスごとに対面で授業を受講します
＊担当教員から指示された服装で集合します
＊授業は感染対策を継続して実施します

受講クラス決定後の 履修キャンセル希望者は
▶「履修相談窓⼝」で⼿続きしてください


