
令和５年度「⽣涯スポーツ」更⾐室の利⽤における感染予防対策について 
 

「生涯スポーツ」での更衣室の利用にあたり、受講生は新型コロナウイルス感染予防のため、以下の

利用方法への配慮および協力をお願い致します。 

 

更⾐室の利⽤にあたって︓基本的な感染予防対策 

 

1． 更衣室はできるだけ少人数かつ短時間で利用し、利用者間にて十分な距離を確保して更衣を行って

ください。 

2． 更衣室ではマスクの着用を推奨します。更衣室での会話は必要最小限としてください。 

3． 更衣室での飲食は禁止します。 

4． 利用後は速やかに退室してください。 

5． 利用前後は、手指消毒（各所に消毒液を設置しています）および手洗い、うがいを行ってください。 

6． 授業の合間等に入口ドアや窓の開放等により換気を行なう場合があります。 

7． 貴重品は各クラスにて指定された番号の貴重品ロッカーに保管ください。貴重品ロッカー使用時も

密を避け、使用前後には手指消毒を行ってください。 

 

上記は、新型コロナウイルスの感染状況等により改訂する場合があります。 

 

以上 


