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「食の力を考える」
食には三機能（栄養、嗜好、生体調節）があ

ると言われており、栄養不足になることのな

い現在の世の中では、食の「生体調節」に着

目した特保、機能性表示、サプリメント等の

商品が多く売られています。

一方で、嗜好に関する機能は、食の好き嫌い

を生む機能として知られていますが、更に重

要で大きな機能があると考えています。

現在の世の中における「食」の果たすべき役

割、即ち食の力について考えたいと思います。


