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連　載

め
て
い
ま
す
機
能
性
食
品
素

材
サ
ラ
シ
ア
の
抗
糖
尿
病
作

用
に
関
す
る
研
究
成
果
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
に
学

ぶ
、
生
活
習
慣
病
予
防
素
材

の
探
索

　　

医
療
現
場
で
広
く
用
い
ら

れ
て
い
る
漢
方
医
学
や
中
国

伝
統
医
学
の
み
な
ら
ず
、
古

く
か
ら
文
明
の
栄
え
た
地
域

に
は
、
そ
の
地
域
に

根
ざ
し
た
伝
統
医
薬

学
が
存
在
し
ま
す
。

ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
は
、
イ

ン
ド
や
ス
リ
ラ
ン
カ
地
域

に
お
け
る
伝
統
医
学
体
系
で

す
。
そ
の
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー

ダ
に
お
い
て
利
用
さ
れ
て
い

る
生
薬
の
ひ
と
つ
で
あ
る
サ

ラ
シ
ア
は
、
デ
チ
ン
ム
ル

科
（H

ippocrateaceae

）、

Salacia

（
サ
ラ
キ
ア
）
属

植
物
の
根
や
幹
部
（
写

真
１
）
で
、
ス
リ
ラ
ン
カ

の
「M

ed
icin
al P
lan
ts 

in C
eylon

」

な

ど

の

薬
物
書
に
は
、Salacia 

reticulata

の
根
皮
は
リ
ウ

マ
チ
、
淋
病
お
よ
び
皮
膚
病

の
治
療
に
有
効
で
あ
る
と
と

も
に
、
糖
尿
病
の
初
期
の
治

療
に
し
ば
し
ば
用
い
ら
れ
る

と
の
伝
承
薬
効
が
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
リ
ラ
ン
カ
で

は
、
食
事
の
際
に
太
い
根

や
幹
を
く
り
抜
い
た
カ
ッ

プ
（
写
真
２
）
に
水
や
酒

を
入
れ
て
飲
む
と
、
糖
尿

病
の
予
防
に
な
る
と
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
ド

で

は
、S.reticulata

や

S.oblonga

の
根
が
リ
ウ
マ

チ
、
淋
病
、
皮
膚
病
お
よ
び

糖
尿
病
の
治
療
に
用
い
ら
れ

て
い
ま
す
。S.chinensis

は
、
イ
ン
ド
や
中
国
お
よ
び

タ
イ
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
な
ど

の
東
南
ア
ジ
ア
に
広
く
分
布

し
て
お
り
、
イ
ン
ド
に
お
い

て
は
、
糖
尿
病
の
治
療
の
ほ

か
煎
じ
液
を
通
経
お
よ
び
性

病
の
治
療
を
目
的
に
用
い
る

と
伝
承
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

タ
イ
に
お
い
て
はS. 

chinensis

の
幹
の
煎
じ
液

が
緩
下
や
筋
肉
痛
の
緩
和
に

お
い
て
は
、
そ
の
血
糖
値
の

上
昇
を
有
意
に
抑
制
し
ま
し

た
が
、
単
糖
類
で
あ
る
ブ
ド

ウ
糖
負
荷
モ
デ
ル
で
は
抑
制

作
用
が
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。
食
事
な
ど
に
よ
り
摂

取
さ
れ
た
糖
質
（
デ
ン
プ
ン

な
ど
の
炭
水
化
物
）
は
、
唾

液
中
の
酵
素
や
胃
酸
な
ど
に

よ
り
麦
芽
糖
な
ど
に
分
解
さ

れ
、
最
終
的
に
小
腸
内
の
糖

質
加
水
分
解
酵
素
（
α
‐
グ

ル
コ
シ
ダ
ー
ゼ
）
な
ど
に

分
と
し
て
新
規
な
チ
オ
糖

ス
ル
ホ
ニ
ウ
ム
硫
酸
分
子

内
塩
構
造
を
有
す
る
サ
ラ

シ
ノ
ー
ル
と
コ
タ
ラ
ノ
ー

ル
な
ど
を
見
い
だ
し
ま
し

た
。
α
‐
グ
ル
コ
シ
ダ
ー
ゼ

阻
害
活
性
を
有
す
る
化
合

要
で
す
。
薬
総
研
で
は
、
Ｌ

Ｃ
Ｍ
Ｓ
を
用
い
た
サ

ラ
シ
ア
お
よ
び
サ
ラ

シ
ア
抽
出
エ
キ
ス
中

の
関
与
成
分
（
サ
ラ
シ
ノ
ー

ル
お
よ
び
コ
タ
ラ
ノ
ー
ル

な
ど
の
α
‐
グ
ル
コ
シ
ダ
ー

ゼ
阻
害
活
性
を
有
す
る
化
合

物
群
）
の
定
量
分
析
法
に
関

す
る
研
究
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

イ
ン
ド
や
ス
リ
ラ
ン
カ
な

ど
に
お
い
て
、
サ
ラ
シ
ア
の

人
工
栽
培
研
究
を
開
始
し
て

お
り
、
本
品
質
評
価
法
が
優

良
品
種
の
選
定
に
重
要
で
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
サ
ラ

シ
ア
野
生
品
の
節
度
の
な
い

採
取
は
、
貴
重
な
天
然
資
源

の
枯
渇
と
環
境
破
壊
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
サ
ラ
シ
ア
の

栽
培
化
は
、
資
源
や
環
境
の

保
護
と
と
も
に
、
サ
ラ
シ
ア

の
安
定
的
な
原
料
供
給
に
必

須
で
あ
り
、
さ
ら
に
は
現
地

の
産
業
振
興
に
も
寄
与
で
き

ま
す
（
写
真
４
）。
将
来
的

に
は
品
質
の
担
保
さ
れ
た
サ

ラ
シ
ア
が
、
環
境
に
大
き
な

負
担
を
か
け
る
こ
と
な
く
安

定
的
に
供
給
で
き
、
機
能
性

食
品
素
材
と
し
て
さ
ら
に
広

く
用
い
ら
れ
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

　

一
方
、
強
力
な
α
‐
グ
ル

て
い
ま
す
。
既
存
の
医
薬
品

の
多
く
は
、
何
ら
か
の
生
物

活
性
を
有
す
る
天
然
由
来
化

合
物
を
ヒ
ン
ト
に
、
よ
り
強

い
活
性
を
示
し
、
安
全
性
が

高
く
、
か
つ
物
性
の
優
れ
た

化
合
物
へ
と
構
造
最
適
化
さ

れ
、
医
薬
候
補
物
質
へ
と
導

か
れ
ま
す
。

　

現
在
、
サ
ラ
シ
ノ
ー
ル
類

似
の
化
合
物
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

̶

抗
糖
尿
病
素
材
サ
ラ
シ
ア
を
科
学
的
に
解
明̶

良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

糖
尿
病
や
肥
満
に
関
す
る

薬
効
に
つ
い
て
の
伝
承
は
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
に
、

Salacia
属
植
物
の
伝
承
薬

効
に
つ
い
て
は
、
各
地
域

に
よ
っ
て
若
干
異
な
っ
て
お

り
ま
し
た
が
、
我
々
は
と
り

わ
け
サ
ラ
シ
ア
の
抗
糖
尿
病

作
用
に
着
目
し
、
そ
の
科
学

的
解
明
研
究
に
着
手
し
ま
し

た
。

　

ま
ず
、S.reticulata

根

お
よ
び
幹
部
の
抽
出
エ
キ
ス

に
つ
い
て
、
各
種
糖
負
荷
モ

デ
ル
に
対
す
る
血
糖
上
昇
に

及
ぼ
す
影
響
に
つ
い
て
検
討

し
ま
し
た
。
す
な
わ
ち
、
二

糖
類
で
あ
る
麦
芽
糖
お
よ

び
シ
ョ
糖
負
荷
ラ
ッ
ト
に

よ
っ
て
単
糖
で
あ
る
ブ
ド
ウ

糖
に
ま
で
分
解
さ
れ
た
後
に

血
中
へ
移
行
し
ま
す
。
そ
の

た
め
、
サ
ラ
シ
ア
は
小
腸
内

の
α
‐
グ
ル
コ
シ
ダ
ー
ゼ
を

阻
害
す
る
こ
と
に
よ
り
、
糖

の
吸
収
を
抑
制
す
る
こ
と
が

示
唆
さ
れ
ま
し
た
。そ
こ
で
、

ラ
ッ
ト
小
腸
由
来
の
α
‐
グ

ル
コ
シ
ダ
ー
ゼ
を
用
い
た
α

‐
グ
ル
コ
シ
ダ
ー
ゼ
阻
害
活

性
を
検
討
し
た
と
こ
ろ
、
強

い
阻
害
活
性
が
認
め
ら
れ
ま

し
た
。

　

こ
れ
ら
の
知
見
か
ら
、

Salacia

属
植
物
の
伝
承
薬

効
で
あ
る
抗
糖
尿
病
作
用
の

主
た
る
作
用
点
は
、
小
腸
α

‐
グ
ル
コ
シ
ダ
ー
ゼ
阻
害
活

性
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
ま

物
は
、
医
療
用
医
薬
品
（
経

口
糖
尿
病
薬
）
と
し
て
臨

床
に
供
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

サ
ラ
シ
ノ
ー
ル
や
コ
タ
ラ

ノ
ー
ル
な
ど
の
α
‐
グ
ル
コ

シ
ダ
ー
ゼ
阻
害
活
性
は
、
こ

れ
ら
に
匹
敵
す
る
ほ
ど
強

い
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た

（
図
）。

サ
ラ
シ
ア
の
食
・
薬
両
面
へ

の
研
究
展
開
│
抗
糖
尿
病

作
用
を
示
す
機
能
性
食
品

素
材
と
し
て
の
サ
ラ
シ
ア

と
医
薬
シ
ー
ズ
（
α
‐
グ
ル

コ
シ
ダ
ー
ゼ
阻
害
剤
）
と
し

て
の
サ
ラ
シ
ノ
ー
ル
類
│

　

現
在
、
日
本
に
お
い
て
サ

ラ
シ
ア
は
、
抗
糖
尿
病
お
よ

び
抗
肥
満
作
用
を
希
求
し

た
機
能
性
食
品
と
し
て
広

く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

流
通
し
て
い
る
サ
ラ
シ
ア

属
植
物
の
原
料
生
薬
は
、
主

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
を
目
指

し
た
薬
学
総
合
研
究
所
の
取

り
組
み

　

薬
学
総
合
研
究
所（
以
下
・

薬
総
研
）
の
食
品
薬
学
研
究

室
で
は
、
薬
効
が
期
待
で
き

る
食
品
（
薬
用
食
品
）
の
探

索
、
機
能
や
安
全
性
、
品
質

管
理
等
に
つ
い
て
薬
学
的
見

地
か
ら
研
究
を
進
め
る
目
的

で
、
世
界
各
地
の
大
学
や
研

究
機
関
な
ど
と
共
同
研
究
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

当
研
究
室
で
は
こ
れ
ま
で

に
本
連
載
に
お
い
て
、
中
国

新
疆
ウ
イ
グ
ル
自
治
区
ホ
ー

タ
ン
地
区
民
豊
（
ミ
ン
フ
ォ

ン
）
県
政
府
と
の
共
同
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
、
砂
漠
人

参
カ
ン
カ
の
機
能
性
解
明
研

究
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
薬
学
部
の
有

機
薬
化
学
研
究
室
と
薬
総
研

が
、
京
都
薬
科
大
学
と
の
共

同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
進

写真 1

写真 2

を
構
築
し
、
α
‐
グ
ル
コ
シ

ダ
ー
ゼ
阻
害
活
性
に
つ
い
て

の
構
造
活
性
相
関
に
関
す
る

知
見
を
得
、
強
い
活
性
発
現

に
必
須
な
構
造
を
見
い
だ
す

こ
と
に
よ
り
、
構
造
最
適
化

を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
、
サ
ラ
シ
ア
エ
キ
ス
に

見
ら
れ
る
抗
糖
尿
病
作
用
機

構
の
科
学
的
解
明
お
よ
び
サ

ラ
シ
ノ
ー
ル
を
は
じ
め
と
し

た
種
々
の
天
然
由
来
化
合
物

を
シ
ー
ズ
と
し
た
創
薬
研
究

は
、
薬
総
研
と
本
学
の
大
学

院
薬
学
研
究
科
が
、
文
部
科

学
省
に
よ
り
私
立
大
学
高
度

化
推
進
事
業
ハ
イ
テ
ク
・
リ

サ
ー
チ
・
セ
ン
タ
ー
整
備
事

業
と
し
て
採
択
さ
れ
た
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
「
補
完
代
替
医
療

素
材
の
科
学
的
評
価
と
そ
の

機
能
性
成
分
シ
ー
ズ
と
す
る

難
治
性
疾
患
治
療
薬
の
創

製
」（
代
表

：

村
岡　

修
、

平
成
１９
年
度
か
ら
５
カ
年

間
）
の
一
環
と
し
て
実
施
さ

れ
て
い
る
も
の
で
す
。

お
わ
り
に

　

生
活
習
慣
病
な
ど
の
難
治

性
疾
患
の
早
期
発
見
や
早
期

治
療
は
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
医
学
の
目
指
す
「
健
康
長

寿
」
に
お
い
て
重
要
で
あ
る

こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。
昨
年
度
か
ら
導
入
さ

れ
た
特
定
検
診
は
、
糖
尿
病

を
は
じ
め
と
し
た
生
活
習
慣

病
の
背
景
に
あ
る
肥
満
、
と

り
わ
け
内
臓
脂
肪
の
蓄
積

に
よ
る
肥
満
に
着
目
し
、
よ

り
早
い
段
階
か
ら
介
入
し
改

善
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

も
の
で
、「
健
康
長
寿
」
を

強
く
意
識
し
た
も
の
と
も
考

え
ら
れ
ま
す
。
早
期
介
入
に

よ
る
改
善
に
お
い
て
、
食
事

や
運
動
療
法
と
と
も
に
機
能

性
食
品
を
用
い
た
セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
重
要
な

役
割
を
担
う
こ
と
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

背
景
の
も
と
、
サ
ラ
シ
ア
を

は
じ
め
と
し
た
抗
糖
尿
病
お

よ
び
抗
肥
満
作
用
が
期
待
で

き
る
素
材
を
配
合
し
た
様
々

な
健
康
食
品
が
商
品
化
さ

れ
て
お
り
、
今
後
さ
ら
な
る

マ
ー
ケ
ッ
ト
の
拡
大
が
予
想

さ
れ
ま
す
。

　

確
か
な
品
質
を
有
す
る
原

料
の
確
保
と
さ
ら
な
る
エ
ビ

デ
ン
ス
を
蓄
積
す
る
こ
と
に

よ
り
、
サ
ラ
シ
ア
を
は
じ
め

と
し
た
機
能
性
食
品
に
よ
る

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
推
進
に
貢
献
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

し
た
。
そ
こ
で
、
α

‐
グ
ル
コ
シ
ダ
ー
ゼ

阻
害
活
性
を
指
標
に

活
性
成
分
を
探
索
し

た
と
こ
ろ
、
活
性
成

に
イ
ン
ド
や
ス

リ
ラ
ン
カ
に
自

生
す
る
野
生
品

で
あ
る
た
め
、

そ
の
品
質
評
価

法
の
確
立
が
重

コ
シ
ダ
ー
ゼ
阻

害
活
性
を
有
す

る
サ
ラ
シ
ノ
ー
ル

類
の
医
薬
シ
ー
ズ

と
し
て
の
創
薬
研

究
は
薬
学
部
有
機

薬
化
学
研
究
室
に

お
い
て
実
施
さ
れ

て
お
り
、
活
性
成

分
の
全
合
成
お
よ

び
種
々
の
類
縁
体

合
成
が
達
成
さ
れ

写真 4

図


