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連　載

に
も
留
意
す
る
こ
と
で
少
し

で
も
老
化
を
遅
ら
せ
る
こ
と

も
可
能
で
す
。

　
「
生
物
薬
剤
学
」
と
い
う

学
問
分
野
は
、
医
薬
品
や
製

剤
を
生
体
に
投
与
し
た
の
ち

代
謝
と
排
泄
で
消
え
て
い
く

と
い
う
こ
と
を
繰
り
返
す
わ

け
で
す
が
、
高
齢
者
で
は
心

臓
、
肝
臓
、
腎
臓
な
ど
薬
の

体
内
動
態
や
解
毒
に
大
き
く

影
響
す
る
臓
器
の
機
能
が
衰

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

産
学
協
同
に
よ
る
皮
膚
の
老

化
現
象
防
止
剤
の
開
発

　　

皮
膚
の
加
齢
は
、
生
物
的

自
然
老
化
と
光
老
化
の
二
つ

か
ら
な
る
複
雑
な
生
物
学
的

現
象
で
す
。
後
者
は
環
境
露

出
に
起
因
す
る
も
の
で
、
一

時
的
に
は
紫
外
線
（
Ｕ
Ｖ
）

に
よ
る
も
の
で
す
。
そ
れ
以

外
に
も
代
謝
機
能
の
低
下
や

ま
す
。
一
方
、
皮
膚
の
肌
色

は
皮
膚
表
面
に
存
在
す
る

メ
ラ
ニ
ン
の
量
に
よ
っ
て

決
定
さ
れ
ま
す
が
、
美
白
剤

は
メ
ラ
ニ
ン
の
合
成
を
阻

害
す
る
こ
と
で
、
シ
ミ
や
そ

ば
か
す
な
ど
の
色
素
沈
着

を
改
善
す
る
目
的
で
使
用

さ
れ
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
（
Ｌ
‐
ア
ス

コ
ル
ビ
ン
酸
）
は
、
抗
酸
化

作
用
を
有
し
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン

産
生
促
進
に
効
果
が
あ
り

安
定
し
た
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
誘
導

体
を
開
発
す
る
た
め
、
従
来

の
水
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
誘
導

体
に
、
さ
ら
に
親
油
性
の
性

質
も
併
せ
持
つ
新
た
な
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
の
有
用
性
を
検
証
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
の
皮
膚
送
達
を
可
能
に

し
た
小
型
の
超
音
波
美
顔
器

も
電
機
メ
ー
カ
ー
と
協
同
研

究
し
製
品
化
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
は
、
薬
に
よ
る
有

害
作
用
を
防
ぐ
た
め
、
最
小

エ
イ
ジ
ン
グ
を
前
向
き
に
捉
え
上
手
に
薬
と
つ
き
合
う

体
内
に
い
つ
ま
で
も
残

留
し
て
は
困
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
我
々
の
体

は
主
に
腎
臓
か
ら
尿
に

薬
を
排
泄
し
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
、
薬
は
吸
収

さ
れ
、
体
の
中
を
回
り
、

え
て
お
り
、
体
内
の
水
分

も
減
少
し
て
い
る
た
め
、
高

齢
者
は
若
齢
者
と
比
較
し
て

薬
の
血
中
濃
度
が
高
く
な
り

や
す
く
な
り
、
こ
れ
が
薬
の

効
き
す
ぎ
や
副
作
用
に
つ
な

が
り
ま
す
。
こ
う
し
た
生
理

的
機
能
の
衰
え
て
い
る
状
況

で
、
高
齢
者
は
多
く
の
種
類

の
薬
を
服
用
す
る
の
で
薬
の

飲
み
合
わ
せ
（
薬
物
相
互
作

用
）
が
よ
り
起
こ
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

小
児
に
対
し
て
は
、年
齢
、

体
重
、
身
長
を
加
味
し
、
薬

物
の
服
用
量
が
設
定
さ
れ
て

い
る
の
は
当
然
で
す
が
、
高

齢
者
の
薬
物
療
法
で
は
、
し

ば
し
若
齢
者
を
対
象
に
決
め

ら
れ
た
投
与
方
法
、
投
与
量

が
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
研
究
室
で
は
、

高
齢
あ
る
い
は
病
態
時
に
お

け
る
生
理
学
的
機
能
変
化
が

ど
の
程
度
、
薬
の
体
内
動
態

あ
る
い
は
血
中
濃
度
に
影
響

を
及
ぼ
す
か
を
予
測
・
検
証

し
、
こ
う
し
た
情
報
を
発
信

し
て
高
齢
者
に
対
す
る
適
正

な
薬
物
療
法
、
さ
ら
に
は
個

別
化
療
法
に
貢
献
し
て
い
き

活
性
酸
素
種
（
Ｒ
Ｏ
Ｓ
）
に

よ
っ
て
、
誘
発
さ
れ
る
酸
化

ス
ト
レ
ス
の
蓄
積
が
皮
膚
炎

症
性
障
害
お
よ
び
皮
膚
老
化

の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

皮
膚
の
老
化
現
象
は
、
皮

膚
に
お
け
る
シ
ワ
形
成
、
乾

燥
、
肌
荒
れ
お
よ
び
色
素
沈

着
と
し
て
あ
ら
わ
れ
、
ま
た

老
化
し
た
皮
膚
で
は
、
特
に

コ
ラ
ー
ゲ
ン
生
産
能
の
低
下

が
認
め
ら
ま
す
。
コ
ラ
ー
ゲ

ン
量
の
減
少
は
、
皮
膚
の
伸

展
性
と
弾
力
性
に
影
響
を
及

ぼ
し
、
こ
れ
ら
が
シ
ワ
形
成

を
起
こ
し
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
皮
膚
に
お
け

る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
代
謝
の
変
化

が
光
老
化
に
つ
な
が
る
主
な

要
因
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
臨
床
に
お
い

て
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
シ
ワ

形
成
を
予
防
す
る
こ
と
が

確
認
さ
れ
て
お
り
、
有
効
な

抗
老
化
因
子
で
あ
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
は
生
体
内
で
安

定
性
が
悪
く
、
簡
単
に
分
解

し
て
し
ま
う
の
で
、
皮
膚
中

で
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
効
果
を

発
現
さ
せ
る
の
は
容
易
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
問
題
を
解
決
す
る

た
め
、
こ
れ
ま
で
に
生
体
内

で
安
定
す
る
い
く
つ
か
の

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
誘
導
体
が

開
発
さ
れ
、
美
白
成
分
と
し

て
化
粧
品
業
界
で
は
広
く

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

一
方
で
、
こ
れ
ら
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
誘
導
体
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

と
同
様
に
水
に
溶
け
や
す

い
性
質
で
あ
る
た
め
、
ヒ
ト

の
皮
膚
表
面
の
角
質
層
を

透
過
し
に
く
く
、
皮
膚
に
適

用
し
て
も
吸
収
さ
れ
に
く

く
十
分
な
効
果
を
得
ら
れ

な
い
の
も
現
状
で
す
。

　

私
た
ち
の
研
究
室
で
は
、

皮
膚
の
角
質
層
を
よ
り
透

過
で
き
る
性
質
を
有
す
る

限
度
に
す
る
こ
と
が
必
要
な

わ
け
で
す
が
、
そ
れ
は
決
し

て
自
分
で
判
断
し
て
減
ら
す

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自

己
判
断
は
逆
に
危
険
で
す
。

服
用
し
て
い
る
薬
に
関
心
を

持
ち
、
そ
し
て
体
に
現
れ
る

変
化
を
常
に
捉
え
、
副
作
用

に
対
す
る
監
視
を
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

ど
れ
が
主
薬
で
、
ど
れ
が

副
な
の
か
を
把
握
し
、
薬
の

内
容
や
作
用
を
理
解
し
て
主

治
医
と
相
談
し
な
が
ら
、
増

減
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
健
康
や
美
し
さ
を

保
つ
た
め
に
効
果
的
な
健
康

食
品
や
ス
キ
ン
ケ
ア
剤
も
老

化
を
防
ぐ
一
助
に
な
る
と
思

い
ま
す
。

　

結
局
、
老
化
（
エ
イ
ジ
ン

グ
）
に
対
し
て
前
向
き
に
と

ら
え
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
持

ち
で
長
く
生
き
ら
れ
る
喜
び

を
味
わ
う
と
と
も
に
、
上
手

に
薬
と
つ
き
合
っ
て
い
く
気

持
ち
が
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

に
対
し
て
肝
心
な
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
を
目
指

す
薬
学
部
生
物
薬
剤
学
研
究

室
の
取
り
組
み

　

我
々
の
身
体
の
さ
ま
ざ
ま

な
機
能
は
歳
を
と
る
に
従
い

低
下
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

高
齢
に
な
る
と
病
気
に
も
か

か
り
や
す
く
、
薬
を
服
用
す

る
機
会
も
は
る
か
に
多
く
な

り
ま
す
。
さ
ら
に
、
高
齢
者

は
若
齢
者
よ
り
も
一
人
あ
た

り
の
薬
の
使
用
量
が
多
く
、

副
作
用
や
有
害
反
応
の
発

生
率
も
高
い
の
で
薬
の
使
用

に
際
し
て
は
い
ろ
い
ろ
な
点

で
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

高
齢
者
が
健
康
を
維
持

し
て
長
生
き
す
る
に
は
、
普

段
か
ら
自
分
の
身
体
の
機
能

に
つ
い
て
把
握
す
る
と
と
も

に
、
使
用
中
の
薬
の
種
類
や

服
用
量
な
ど
に
つ
い
て
も
十

分
理
解
し
て
お
く
こ
と
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
生
活
習
慣

の
薬
物
の
消
化
管
か
ら
の
吸

収
、
代
謝
（
解
毒
）、
排
泄

な
ど
の
薬
の
体
内
で
の
動
き

（
体
内
動
態
）
に
影
響
す
る

生
体
側
の
因
子
や
製
剤
側
の

因
子
を
検
討
し
、
よ
り
良
い

製
剤
、
薬
の
適
正
使
用
を
考

え
る
学
問
分
野
で
す
。

　

近
年
の
薬
物
療
法
に
お
け

る
多
剤
併
用
は
さ
ま
ざ
ま
な

有
害
反
応
の
原
因
と
な
っ
て

い
ま
す
。
複
数
の
薬
を
併
用

し
た
際
の
体
内
動
態
変
化
を

明
ら
か
に
し
、
こ
う
し
た
副

作
用
を
防
ぐ
方
法
を
提
示
す

る
こ
と
も
生
物
薬
剤
学
の
大

き
な
役
割
の
ひ
と
つ
で
す
。

高
齢
者
に
お
け
る
薬
の
体
内

動
態

　

薬
は
服
用
後
、
消
化
管
か

ら
吸
収
さ
れ
て
体
の
中
に
入

り
、そ
の
後
は
多
く
の
場
合
、

肝
臓
で
代
謝
を
受
け
て
作
用

の
な
い
も
の
に
変
化
し
て
い

き
ま
す
。
そ
の
間
、
薬
は
さ

ま
ざ
ま
な
組
織
に
分
布
し
、

そ
し
て
効
果
が
現
れ
ま
す
。

　

生
体
に
と
っ
て
は
あ
く
ま

で
も
「
異
物
」
で
す
か
ら
、


