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連　載

学
と
し
て
の
取
り
組
み
は

科
学
的
な
根
拠
に
基
づ
く

情
報
発
信
を
使
命
と
考
え
ま

す
。
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に

関
す
る
研
究
も
「
本
当
に
人

体
に
と
っ
て
良
い
効
果
を
も

た
ら
す
」
証
拠
を
示
し
て
は

じ
め
て
科
学
者
が
推
奨
す
る

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ツ
ー
ル

で
あ
る
と
い
え
ま
す
。
つ
ま

り
、
人
体
に
投
与
し
て
（
施

術
し
て
）
そ
の
効
果
を
実

証
す
る
場
が
必
要
な
の
で

す
。
こ
の
よ
う
に
経
験
に
基

づ
い
た
も
の
で
は
な
く
、
根

拠
に
基
づ
い
た
医
療
を
行

お
う
と
い
う
考
え
方
を
Ｅ
Ｂ

Ｍ
（ev

id
en
ce

‐b
ased
 

m
edicine

）
と
い
い
ま
す
。

る
試
験
（
治
験
）
を
ク
リ
ア

し
て
き
た
も
の
で
す
。
近
畿

大
学
医
学
部
奈
良
病
院
で
は

治
験
（
医
薬
品
の
開
発
段
階

に
お
け
る
臨
床
試
験
）
の
実

品
開
発
の
臨
床
試
験
が
実
施

さ
れ
て
い
ま
す
。
当
院
に
お

い
て
は
開
院
当
初
か
ら
こ
の

Ｇ
Ｃ
Ｐ
を
遵
守
し
て
組
織
・

体
制
作
り
を
し
て
き
ま
し

た
。
院
内
に
は
治
験
審
査
委

員
会
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、

治
験
（
臨
床
研
究
）
の
倫
理

性
や
実
施
計
画
の
妥
当
性
を

審
議
し
、
試
験
が
終
了
す
る

ま
で
積
極
的
に
関
与
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
薬
剤
部
内
に
お
か

　

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
関

連
の
臨
床
研
究
に
つ
い
て

は
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に

は
あ
る
種
の
ス
ト
レ
ス
が

生
活
習
慣
病
の
発
症
及
び

進
行
に
大
き
く
か
か
わ
っ

て
い
る
と
い
う
考
え
方
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
ス
ト

レ
ス
の
指
標
と
な
る
の
が

バ
イ
オ
マ
ー
カ
ー
と
い
い
、

た
と
え
ば
糖
尿
病
に
関
し

て
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
な

ど
は
酸
化
ス
ト
レ
ス
が
関

効
果
が
あ
る
）
が
投
与
さ
れ

ま
す
が
、
現
在
複
数
の
製
剤

が
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
。
治

験
段
階
（
製
造
承
認
ま
で
）

で
は
Ｈ
ｂ
Ａ
1
ｃ
や
血
糖
値

な
ど
の
検
討
は
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
酸
化
ス
ト
レ
ス
に
対

す
る
改
善
度
は
最
近
注
目
さ

れ
た
項
目
の
た
め
デ
ー
タ
は

十
分
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
α
‐
グ
ル
コ
シ

ダ
ー
ゼ
阻
害
剤
を
変
更
す
る

こ
と
に
よ
り
、
８
‐
Ｏ
Ｈ
ｄ

ト
や
栄
養
補
助
食
品
あ
る
い

は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
な
ど
に

対
し
「
Ｅ
Ｂ
Ｍ
に
基
づ
く
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
」
の

検
証
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
ゆ
き

ま
す
。

近
畿
大
学
医
学
部
奈
良
病
院

に
お
け
る
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
ド
ッ
ク

　

近
畿
大
学
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
臨
床
実
践

「
Ｅ
Ｂ
Ｍ
に
基
づ
く
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
」
を
検
証

を
促
進
す
る
酸
化
を
ど
の
程

度
起
こ
し
て
い
る
か
を
測
定

し
て
、
科
学
的
根
拠
に
基
づ

い
た
食
事
（
健
康
食
品
・
サ

プ
リ
メ
ン
ト
を
含
む
）
や

運
動
方
法
な
ど
を
指
導
し
ま

す
。
肌
診
断
や
内
臓
老
化
度

か
ら
体
内
か
ら
美
し
く
保
つ

方
法
を
考
え
ま
す
。
具
体
的

な
ド
ッ
ク
の
内
容
は
次
の
通

り
で
す
。

　
【
検
査
内
容
】
老
化
判
定

に
必
要
な
、
筋
肉
年
齢
、
骨

年
齢
、
ホ
ル
モ
ン
年
齢
、
神

経
年
齢
、
血
管
年
齢
と
奈
良

病
院
独
自
の
肌
年
齢
を
測
定

し
数
量
化
し
ま
す
。
こ
れ
を

基
本
と
し
、Ａ
コ
ー
ス
で
は
、

こ
の
老
化
度
を
食
い
止
め
る

た
め
の
抗
酸
化
度
が
ど
の
程

度
あ
る
か
を
酸
化
損
傷
、
Ｄ

Ｎ
Ａ
損
傷
で
評
価
し
ま
す
。

Ｂ
コ
ー
ス
で
は
さ
ら
に
、
酸

化
ス
ト
レ
ス
プ
ロ
フ
ァ
イ

ル
を
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
損
傷
、
酸
化

損
傷
、
酸
化
前
駆
物
質
、
水

溶
性
抗
酸
化
物
質
、
脂
溶
性

抗
酸
化
物
質
と
し
て
測
定

し
、
具
体
的
な
対
応
法
を
説

明
し
ま
す
。
Ｃ
コ
ー
ス
は
、

Ｂ
コ
ー
ス
に
さ
ら
に
老
化

に
関
与
す
る
重
金
属
の
尿

中
値
を
測
り
、
デ
ト
ッ
ク
ス

治
療
の
必
要
性
を
調
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
【
指
導
】
抗
加
齢
医
学
会

専
門
医
が
検
査
結
果
を
説

明
し
、
チ
ャ
ー
ト
で
わ
か
り

や
す
く
各
老
化
度
を
示
し

ま
す
。
さ
ら
に
問
題
の
あ
る

件
を
、
農
学
部
栄
養
学
科
・

健
康
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

と
協
力
の
下
に
対
処
法
に

つ
い
て
主
と
し
て
食
事
、
運

動
面
か
ら
解
説
し
、
そ
の
方

法
を
具
体
的
に
指
導
し
ま

す
。

医
療
の
中
に
お
け
る

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

　

先
端
医
療
の
中
に
お
け
る

予
防
医
学
や
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
志
向
は
そ
の
危
急
性
の

希
薄
さ
の
た
め
、
な
お
ざ
り

に
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
そ
れ

ぞ
れ
の
方
が
未
来
を
具
体
的

に
見
据
え
る
姿
勢
が
日
本
の

医
療
を
救
う
方
向
性
に
つ
な

が
っ
て
行
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
人
類
の
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
は
地
球
の
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
に
繋
が
り
、
幹

細
胞
移
入
や
砂
漠
の
緑
化
事

業
な
ど
近
畿
大
学
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
構
想

は
さ
ら
な
る
拡
大
を
続
け
る

で
し
ょ
う
。

　

医
療
の
現
場
で

は
市
販
さ
れ
た
お
薬

が
当
た
り
前
の
よ
う

に
使
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
こ
れ
ら
の
薬
も

市
場
に
出
る
ま
で
は

全
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
の
善
意
に
よ

績
に
基
づ
き
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
関
連
の
臨
床
試
験
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
は
医
薬
品
や
医
療

機
器
が
中
心
で
し
た
が
、
今

後
は
健
康
食
品
（
ト
ク
ホ
・

栄
養
機
能
食
品
）
や
サ
プ
リ

メ
ン
ト
あ
る
い
は
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
対
し
て
も
臨
床
効
果

を
実
証
す
る
試
験
を
行
っ
て

い
く
予
定
で
す
。
今
回
は
医

学
部
奈
良
病
院
に
お
け
る
臨

床
研
究
の
取
り
組
み
と
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ド
ッ
ク
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

近
畿
大
学
医
学
部
奈
良
病
院

に
お
け
る
臨
床
試
験

　

臨
床
試
験
と
一
口
に
言
っ

て
も
「
ナ
チ
ス
ド
イ
ツ
の

人
体
実
験
」
を
連
想
さ
せ
る

も
の
で
あ
っ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
現
在
の
医
療
の
場
に
お

け
る
臨
床
試
験
は
全
て
「
ヘ

ル
シ
ン
キ
宣
言
」
に
則
り
、

被
験
者
の
人
権
を
最
優
先
に

考
え
た
理
念
に
基
づ
い
て
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は

Ｇ
Ｃ
Ｐ
（G

ood C
linical 

P
ractice

）
に
基
づ
き
医
薬

れ
た
治
験
事
務
局
が
院
内
で

実
施
さ
れ
る
臨
床
研
究
が
円

滑
に
進
行
す
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
。
治
験
事
務
局
で
は
実

績
を
生
か
し
て
依
頼
を
受
け

た
臨
床
試
験
実
施
計
画
の
立

案
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま

す
。
医
師
あ
る
い
は
大
学
内

の
他
学
部
の
研
究
者
、
ま
た

企
業
か
ら
の
臨
床
研
究
相
談

を
受
け
て
具
体
的
な
臨
床
試

験
計
画
を
組
み
立
て
実
施
す

る
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
行

い
、
産
学
連
携
に
貢
献
し
て

い
ま
す
。

係
し
、
こ
の
マ
ー
カ
ー
を
測

定
す
る
こ
と
に
よ
り
糖
尿

病
薬
の
効
果
を
評
価
し
て

み
よ
う
と
す
る
試
み
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
酸

化
ス
ト
レ
ス
マ
ー
カ
ー
は

い
く
つ
か
提
唱
さ
れ
、
尿
の

８
‐
Ｏ
Ｈ
ｄ
Ｇ
な
ど
が
糖
尿

病
に
関
係
が
深
い
と
さ
れ

る
代
表
的
な
も
の
で
す
。

　

糖
尿
病
治
療
に
お
い
て
、

食
後
過
血
糖
が
問
題
に
な

る
場
合
に
は
α
‐
グ
ル
コ
シ

ダ
ー
ゼ
阻
害
剤
（
腸
管
か
ら

の
糖
の
吸
収
を
遅
ら
せ
る

Ｇ
の
変
化
を
測
定
し
酸
化
ス

ト
レ
ス
の
変
化
を
検
討
す
る

臨
床
試
験
を
組
み
立
て
、
現

在
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
、
同
じ
疾
患
用
薬

の
中
で
も
、
酸
化
ス
ト
レ
ス

の
比
較
に
よ
っ
て
薬
剤
が
選

択
で
き
る
指
針
を
作
成
し
て

ゆ
き
ま
す
。

　

今
後
は
、
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
が
中
心
と

な
っ
て
組
織
さ
れ
る
、「
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

友
の
会（
仮
称
）」と
協
力
し
、

近
畿
大
学
発
の
サ
プ
リ
メ
ン

の
場
と
し
て
、
奈
良
病
院
に

「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ド
ッ

ク
」（
日
本
抗
加
齢
医
学
会

認
定
施
設
）
を
開
設
し
て
い

ま
す
。
こ
こ
で
は
血
管
・
神

経
・
筋
・
骨
・
皮
膚
な
ど
の

老
化
度
測
定
を
行
い
、
老
化

近畿大学医学部奈良病院

　

近
畿
大
学
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
は
医
学
・
薬

学
・
農
学
・
健
康
ス
ポ
ー

ツ
を
集
約
し
て
抗
加
齢
・
健

康
増
進
・
健
康
保
持
を
め
ざ

し
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
大

老化判定〈抗酸化度評価〉


