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連　載

表
し
ま
し
た
が
、
日
本
の
健

康
寿
命
は
７４
・
５
年
、
平
均

寿
命
は
８０
・
９
年
と
世
界
一

で
し
た
。

　
「
健
康
寿
命
」
と
は
健
康

に
生
活
で
き
る
期
間
の
指
標

と
な
り
、
平
均
寿
命
（
０
歳

児
が
生
き
る
年
数
）
か
ら
、

介
護
を
必
要
と
す
る
年
数
を

差
し
引
い
た
期
間
で
す
。

　

し
か
し
、
日
本
に
お
け
る

健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
と
の

差
は
６
・
４
年
も
あ
り
、
今

後
年
数
を
短
く
す
る
こ
と
が

必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
、
平
均
寿
命
を
延
ば
す

の
み
な
ら
ず
、
い
つ
ま
で
も

健
康
を
保
持
し
、
生
涯
に
お

け
る
生
活
の
質
（Q

O
L

： 

Q
uality of L

ife

）
の
満

た
が
、
高
度
経
済
成
長
に
伴

い
栄
養
状
態
が
改
善
さ
れ
、

医
療
の
目
覚
し
い
発
達
や

衛
生
状
態
の
向
上
な
ど
に
よ

り
、
約
半
世
紀
で
平
均
寿
命

保
健
指
導
」
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
は
、
お
腹
の
周

り
に
内
臓
脂
肪
が
過
剰
に
た

ま
っ
た
状
態
で
、
こ
の
内
臓

脂
肪
か
ら
分
泌
さ
れ
る
種
々

の
生
理
活
性
物
質
（
ア
デ
ィ

ポ
サ
イ
ト
カ
イ
ン
）
の
異
常

や
イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
不
調

な
ど
が
原
因
と
な
り
「
高
血

圧
」「
脂
質
代
謝
異
常
」「
高

血
糖
」
が
発
生
す
る
疾
患
で

る
と
多
く
の
場
合
、
手
足
が

動
か
せ
な
く
な
る
、
言
葉
が

ス
ム
ー
ズ
に
話
せ
な
い
な

ど
、
生
活
を
す
る
上
で
様
々

な
問
題
が
生
じ
ま
す
。
こ
れ

ら
の
疾
患
を
予
防
す
る
た

め
に
も
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
ら
な
い

こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
高
血
圧
、肥
満
、

耐
糖
能
異
常
、
高
脂
血
症
は

動
脈
硬
化
を
促
進
す
る
代

謝
症
候
群
の
重
要
な
要
因

討
委
員
会
で
決
定
さ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
診
断
基
準
で
は
腹
囲

が
男
性
８５
㎝
以
上
、
女
性

９０
㎝
以
上
が
必
須
項
目
で

あ
り
、
①
血
圧
（
最
大
血
圧

１
３
０
㎜
Ｈｇ
以
上
ま
た
は
最

小
血
圧
８５
㎜
Ｈｇ
以
上
）、
②

空
腹
時
血
糖
（
１
１
０
㎎

／
㎗
以
上
）、
③
中
性
脂
肪

（
１
５
０
㎎
／
㎗
以
上
）
ま

た
は
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
（
４０
㎎
／
㎗
未
満
）
の
中

管
疾
患
の
低
減
効
果
に
関
す

る
結
果
は
、
数
年
〜
数
十
年

後
に
し
か
わ
か
ら
な
い
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
も
、
特
定
健
康
診
査

に
よ
り
尿
検
査
、身
体
計
測
、

心
電
図
検
査
、
血
液
検
査
な

ど
多
く
の
検
査
デ
ー
タ
が
で

る
に
も
関
わ
ら
ず
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
み

に
重
点
が
置
か
れ
て
い
る
の

が
現
状
で
す
。
し
か
し
、
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
と
い
う
視

メ
タ
ボ
健
診
を
追
跡
調
査
し
、
健
康
保
持
へ
の
情
報
を
提
供

康
診
査
」
結
果
は
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
診

断
基
準
に
当
て
は
め
ら
れ
、

該
当
者
が
選
抜
さ
れ
「
特
定

保
健
指
導
」
を
受
け
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
「
特
定
保
健
指
導
」
で
は

「
喫
煙
」
の
有
無
に
よ
り
「
積

極
的
支
援
」「
動
機
づ
け
支

援
」
に
分
け
指
導
を
受
け

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。「
積

極
的
支
援
」
で
は
体
重
、
腹

囲
の
低
減
の
た
め
３
〜
６
カ

月
間
継
続
的
に
個
別
支
援
、

メ
ー
ル
や
電
話
に
よ
る
状
況

確
認
、グ
ル
ー
プ
支
援
が「
動

機
づ
け
支
援
」
で
は
体
重
、

腹
囲
の
低
減
の
た
め
１
回
の

個
別
支
援
（
２０
分
）
ま
た
は

グ
ル
ー
プ
支
援
（
８０
分
）
が

実
施
さ
れ
ま
す
。
両
支
援
と

も
６
カ
月
後
に
成
果
の
確
認

が
行
わ
れ
ま
す
。

場
合
に
も「
特
定
保
健
指
導
」

を
受
け
ら
れ
ず
、
情
報
提
供

の
み
に
終
わ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

診
断
に
関
す
る
項
目
の
み

な
ら
ず
、
多
く
の
検
査
項
目

に
つ
い
て
評
価
・
検
討
の
必

要
性
が
あ
る
こ
と
が
わ
か

る
と
思
い
ま
す
。

　

公
衆
衛
生
学
研
究
室
で

は
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の

一
環
と
し
て
多
く
の
方
々
の

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
予
防
を
目
的
に
、
０８
年
４

月
か
ら
同
意
の
得
ら
れ
た
教

職
員
７
０
０
名
以
上
の
健
診

結
果
に
関
す
る
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
化
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
で
き
る
限
り

大
き
い
母
集
団
か
ら
得
ら
れ

る
「
特
定
健
康
診
査
」
を
追

跡
調
査
す
る
こ
と
が
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
な
ど

の
疾
患
予
防
に
関
す
る
知
見

を
得
る
た
め
に
は
重
要
で
あ

り
、
健
診
結
果
の
統
計
解
析

を
進
め
て
お
り
ま
す
。今
後
、

さ
ら
に
国
民
の
皆
様
に
対
し

て
も
健
診
結
果
の
提
供
を
お

願
い
し
、
人
類
の
健
康
保
持

に
関
す
る
情
報
を
積
極
的
に

提
供
し
、
貢
献
し
て
い
く
こ

と
が
社
会
に
対
す
る
責
務
と

考
え
て
い
ま
す
。

足
度
が
問
わ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
と
も
言

え
ま
す
。

平
均
寿
命
よ
り
健
康
寿

命
を
延
ば
す
時
代
へ

　

日
本
の
平
均
寿
命
は

戦
後
、
５０
年
ほ
ど
で
し

は
３０
年
も
延
び
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
日
本
は
こ
れ
ま

で
世
界
中
の
す
べ
て
の
国
が

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
高
齢

化
社
会
を
迎
え
、
要
介
護
高

齢
者
や
認
知
症
に
関
す
る

問
題
が
増
加
し
つ
つ
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
要
介
護
高
齢
者

の
多
く
は
心
疾
患
や
脳
血
管

疾
患
な
ど
の
発
症
が
原
因
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら

の
発
症
に
は
肥
満
、高
血
圧
、

糖
尿
病
、
高
脂
血
症
な
ど
の

生
活
習
慣
病
が
関
与
し
て
い

ま
す
。

　

さ
ら
に
生
活
習
慣
病
の

発
症
に
は
食
生
活
、
運
動
習

慣
、
休
養
、
喫
煙
、
飲
酒
な

ど
の
生
活
習
慣
が
大
き
く
関

与
し
、
不
健
康
な
生
活
習
慣

を
改
め
る
こ
と
に
よ
り
、
予

防
・
改
善
で
き
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

特
定
健
康
診
査
と
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

　

０８
年
４
月
か
ら
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内

臓
脂
肪
症
候
群
）
に
着
目
し

た
「
特
定
健
康
診
査
」
と
そ

の
結
果
に
基
づ
い
た
「
特
定

す
。

　

そ
の
状
態
を
放
置
す
る
こ

と
で
動
脈
硬
化
が
進
行
し
、

心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
疾
患
や

脳
梗
塞
な
ど
の
脳
血
管
疾
患

を
発
症
し
、
最
終
的
に
は
死

亡
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

心
疾
患
を
発
症
す
る
と
、

心
臓
へ
の
負
荷
を
抑
え
る
必

要
が
あ
り
、
身
体
活
動
が
制

限
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す

し
、
脳
血
管
疾
患
を
発
症
す

で
あ
る
と
し
て
循
環
器
疾

患
予
防
対
策
を
重
視
す
る

宣
言
を
行
い
ま
し
た
。
し
た

が
っ
て
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
判
定
基

準
を
決
定
す
る
こ
と
が
必

要
に
な
り
、
日
本
に
お
い
て

も
世
界
の
見
解
を
視
野
に

入
れ
、
病
態
を
正
確
に
認
識

し
つ
つ
、
日
本
人
に
合
致
し

た
診
断
基
準
と
す
る
た
め

に
、
８
つ
の
学
会
の
合
同
検

で
２
項
目
以
上
該
当
す
る
場

合
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
診
断
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

腹
囲
に
注
目
し
た
場
合
、

多
く
の
諸
外
国
で
は
女
性
に

比
べ
、
男
性
の
方
が
高
い
値

に
設
定
さ
れ
て
い
る
に
も
関

わ
ら
ず
、
日
本
の
診
断
基
準

は
男
性
に
比
べ
女
性
の
値
の

方
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
国
際
糖
尿
病

連
盟
に
お
け
る
診
断
基
準
で

は
、腹
囲
が
男
性
９４
㎝
以
上
、

女
性
８０
㎝
以
上
が
必
須
項

目
で
あ
り
、
①
血
圧
（
最
大

血
圧
１
３
０
㎜
Ｈｇ
以
上
ま
た

は
最
小
血
圧
８５
㎜
Ｈｇ
以
上
）、

②
空
腹
時
血
糖
（
１
０
０

㎎
／
㎗
以
上
）、
③
中
性
脂

肪
（
１
５
０
㎎
／
㎗
以
上
）、

④
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

（
男
性
４０
㎎
／
㎗
未
満
、
女

性
５０
㎎
／
㎗
未
満
）
の
中
で

２
項
目
以
上
該
当
す
る
場
合

に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
診
断
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
多
く
の
診
断
基

準
が
あ
る
中
で
、
日
本
の
診

断
基
準
で
の
心
疾
患
や
脳
血

点
か
ら
は
、
総
合
的
な
健
診

デ
ー
タ
の
解
析
が
必
要
で
あ

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

特
定
健
康
診
査
と
公
衆
衛
生

学
研
究
室
の
役
割

　

健
診
受
診
者
の
「
特
定
健

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
を
目
指

し
た
薬
学
部
公
衆
衛
生
学
研

究
室
の
取
り
組
み

　

２
０
０
０
年
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ

（
世
界
保
健
機
関
）
は
世
界

の
主
要
な
健
康
指
標
と
し
て

初
め
て
「
健
康
寿
命
」
を
発

　

し
か
し
、
特
定
健
康
診
査

に
お
け
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
診
断
に
は
、

注
意
す
べ
き
点
が
あ
り
ま

す
。

　

例
え
ば
、
腹
囲
７０
㎝
の
健

診
受
診
者
は
、
血
圧
や
空
腹

時
血
糖
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
の
血
液

検
査
で
異
常
が
認
め
ら
れ
た


