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 　FAX送信先 ： 06-6726-5202

お問い合わせ先 ： 06-4307-3372 （生涯スポーツ担当教員控室）

・各種目には定員を設けております。参加は先着順で締め切らせていただきます。

その他の注意点

・この用紙はお一人さまにつき一枚でお申し込みください。複数で参加される場合は、お手数ですが

　この用紙を人数分コピーしてご利用ください。

・天候等により、中止する場合があります。予めご了承ください。

　　・運動向きの外履きが必要な種目です。

　　・更衣室は記念会館に準備があります。

　　・可能な限り、運動着でら来学してください。

　　・更衣が必要な種目です。

　　・屋内履きは必要な種目です。

　　・更衣室は記念会館に準備があります。

〒

・この申込用紙につきましては、FAX用の申込書です。

・当日は駐車場の準備はございません。お車でご来場の方は近隣の有料駐車場をご利用ください。

種　目　名

ノルディック・
ウォーキング

留　意　点

　　・可能な限り、運動着でら来学してください。

卓　球

　　・更衣が必要な種目です。

　　・屋内履きが必要な種目です。

　　・更衣室は記念会館に準備があります。

　　・可能な限り、運動着でら来学してください。

骨盤底筋トレー
ニングヨガ

　　・更衣が必要な種目です。
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