
日時：平成23年９月19日（祝）
午後１時より開会

場所：近畿大学記念会館
種目： 卓球（定員60名）

ノルディックウォーキング
（定員30名）

近畿大学アンチエイジングセンター主催第１回健康
スポーツ教室を開催いたします。卓球とノルディック
ウォーキングのクラスを開講します。体脂肪と骨密度の
測定もおこないます。この機会に自分の体を見直しては
いかがでしょうか？
皆様の参加を心よりお待ち申し上げます。

詳細は近畿大学アンチエイジングセンター
ホームページをご覧ください。http://www.kindai.ac.jp/antiaging/

お問合せ先 ＦＡＸ（06) 6726-5202 または ✉ihss@kindai.ac.jp


