
「健康寿命」を延ばそう！
―食生活の基本をチェック―

農学部食品栄養学科　　　
　　　　　　　　　　　　　　　       （管理栄養士養成課程）

　　　　　　　　　　　　　　　     教 授　村上　哲男
　
　毎日の食生活ががんや循環器疾患、動脈硬化、骨粗しょう症などの生活習慣病の発症に大き
く関与していることは疑う余地もありません。このような生活習慣病は、悪しき習慣を積み重
ねた結果であり、悪い習慣を改めれば誰でもある程度は予防できるはずです。しかし、現状を
振り返ってみると事態はむしろ悪化の方向にあります。歳をかさねても人それぞれに生き甲斐
のある生活を楽しみ，活動を続けるために健康であることが必要です。いたずらに氾濫する食
情報に惑わされ自分が食べる物すら選べない時代です。私たちは、健康の維持や増進のためにも、
礎となる「食」のあり方について真剣に考え、「運動」、「休養」と調和させながら自分の生活環
境に最も適したヘルスパラダイムを構築しなければなりません。食生活に対する余分な不安を
解消し，賢く選んで食べるために本講座で栄養学の知識を学び活用して頂きたい。

【講師プロフィール】

村上　哲男（むらかみ　てつお）
　　近畿大学大学院応用生命化学専攻教授
　　近畿大学農学部食品栄養学科教授
　　近畿大学国際人文科学研究所教授
　　
　　食品栄養学科長（管理栄養士養成課程）
　　アンチエイジングセンター・副所長

［経歴］
　　近畿大学農学部農芸化学科卒業
　　薬学部助手、食品科学研究所講師、助教授を経て 1997 年より現職
　　米国バンダービルト大学医学部留学（1989 〜 1990）
　　医学博士

［学会活動］
　　日本栄養食糧学会評議員、日本農芸化学会近畿支部評議員、
　　疾患モデル動物学会評議員、日本体質医学会評議員 ,
　　小児栄養研究会運営委員、

［研究テーマ］
　　生活習慣病の栄養による予防
　　　　　　　妊娠期・胎児期の栄養摂取と成人病の発症
　　　　　　　血圧，糖尿病の予防に関わる食品の機能性の探索

［専門分野］
　　栄養学、栄養機能学
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