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研究概要 

世界中で取り組んでいくべき持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals, SDGs）として，ヒトの

疾病予防，健康保持・増進及び水環境保全に関する項目が掲げられている。我が国における主な死因は生活

習慣病によるものが占めており，生活習慣の改善から平均寿命に貢献するだけでなく，健康寿命の増進を図

ることにも関心が高い傾向にある。また，脱毛や肥満などの外見・見た目に影響する非致死的な疾病症状に

ついても，注目度の高いトピックといえる。これらの背景から，本研究では大学生における隠れ肥満と生活

習慣あるいは身体的特性との関連性を評価し，さらには生活習慣の改善に関する取り組みについて検討を行

った。次に，ヒトの疾病予防に関連した臨床研究として，医薬品医療機器総合機構にある医薬品副作用デー

タベース（JADER）などのビッグデータから，潜在的な可能性を含めた有害事象についてプロファイル解析

を行った。また，ヒトの健康および生活には安全で綺麗な水の確保が必須であるため，水環境の浄化や環境

資源の保全に関する課題は重要である。そこで，廃棄物である未利用植物バイオマスや，産業廃材などを原

料とした有機系および無機系の吸着剤を創製し，水中の有害金属を除去する技術を検討した。さらには，実

用化を指向した検討を実施しており，循環型社会の構築に寄与する知見の獲得を目指している。 
 

研究成果 

ヒトの健康保持・増進に重要な因子や，医薬品の副作用のリスク低減に寄与する知見，水環境の保全に貢献する技

術の開発について，前向きな検討結果を得ることができた。具体的には，隠れ肥満といった身体的特性と 5 大栄養

素の摂取や運動習慣，睡眠導入時間などとの間に関連性が認められたため，バランスのとれた食事や運動習

慣を確立することが，隠れ肥満の予防につながることが示唆された。これらの生活習慣の改善は，生活習慣

病の予防や改善にもつながると考えられており，運動と食事による食生活の改善を図ることが厚生労働省か

らも推奨されている。医薬品副作用情報の解析については，逆流性食道炎などの胃腸障害治療薬であるプロ

トンポンプ阻害薬の継続的な服用において，重大な副作用としての低マグネシウム血症の発生リスクと時間

的なプロファイルを導き出すことができ，これらの適正使用とリスク管理について重要な知見を得ることが

できた。水環境の浄化処理技術については，フライアッシュや Ni-Al-Zr 型の複水酸化物などの無機系吸着剤

を用いて，水中の水銀イオンや鉛イオンを効率的に除染することを達成した。安全な水の供給体制につなが

る，実用的な検討結果を得ることができた。 
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