
 

共催：道の駅「クロスウェイなかまち」指定管理者 咲く花むすびユニゾン  後援：奈良県・奈良市（予定） 

講演②  

 

 

環境管理学科 准教授 

宮崎 佑介 
 

 

 

   趣味の釣りで科学に貢献！？ 
 

海に囲まれた日本列島では、釣りは国民的な余

暇活動のひとつとなっています。魚類の研究者

にも釣り好きは多いのですが、魚類調査の方法

としてはあまり重視されてきませんでした。しか

し、近年になって趣味の釣りがもたらす生物多

様性情報の活用が注目されつつあります。その

活用の実践事例をご紹介します。 
 

 

講演①  
 

 

食品栄養学科 教授 

竹森 久美子 
 

 

人生まるごとアンチエイジング 

～食と生活習慣で未来の健康をつくる～ 

 

お腹の中にいる赤ちゃんの環境や、生まれてか

らの日々の食事・生活習慣が、将来の健康や老化

の進み方に影響することがわかってきています。

本講座では、DoHaD（胎児期起源説）の視点か

ら、食と生活習慣がどのように未来の健康づくり

につながるのか、科学的知見をもとにわかりや

すく紹介します。今日から実践できるアンチエイ

ジングのヒントもお伝えします。 

申込多数の場合は 

抽選となります 

申込先 
QR コード 

申込・問合先： 

道の駅「クロスウェイなかまち」 

〒631-0052  

奈良県奈良市中町 4694-1 

電話：0742-93-5440 

 

会場へのアクセス情報は 

右記 QR コードから 

ご確認ください。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

※午前の部、午後の部の講演は同一内容です。 

※途中入退場不可 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム 対象：中学生以上 

9:30～ 午前の部受付 

9:50～10:00 近畿大学農学部長挨拶 

10:00～11:00 講演① （質疑応答を含む） 

11：00～11:15 休憩 

11:15～12:15 講演② （質疑応答を含む） 

12:30～ 午後の部受付 

13:00～14:00 講演① （質疑応答を含む） 

14:00～14:15 休憩 

14:15～15：15 講演② （質疑応答を含む） 

15:30 終了 


