
 みんなでドッヂビーディスタンスの（遠投） 

日本記録にチャレンジしよう！ 

  

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本ドッヂビー協会の認定記

録会です。 

遠くへ飛ばすための実技指導

もおこないます！ 

みんなでドッヂビーディスタンス

の（遠投）日本記録にチャレンジしよ

う！ 

 

より遠くへディスクを飛ばす、単純明快な競技です。ディスクを飛ばすための基

本要素とチカラをディスクに伝えるタイミングが大切です。決められた横幅の制

限区域内で、規定投数のドッヂビーを投げ、一番遠くに飛んだ距離を計測します。

年齢・性別で細かくカテゴリー区分がされていますので、誰でも記録に挑戦する

ことができます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DBJA（日本ドッヂビー協会）認定 ドッヂビー インドア・ディスタンス 

日本記録一覧 

最終更新日：2014年 3月 25日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日本ドッヂビー協会 HPより抜粋 http://www.dbja.jp/main/index.php, 2014/5/7． 

日 時：2014年 6月 8日 14時～  

場 所：近畿大学記念会館別館 

計測員：大島 寛（日本フライングディスク協会インストラクター・ 

近畿大学経営学部 准教授 世界選手権/U.Sオープン優勝） 


