
薬草茶を活かして健康長寿に

薬学部創薬科学科　　　
教授　松田　秀秋

　本講座では急増している生活習慣病の中でも、メタボリックシンドロームを取り上げ、薬草
茶を用いた“薬草術”を活かして健康長寿に生きぬく術をご紹介します。
　記憶力向上茶（紅花、益知）、血流改善茶（人参、サフラン）、鎮静茶（大棗、女貞子）、健胃・
整腸茶（ゲンノショウコ、薄荷、ヨモギ）、緩下茶（決明子、ドクダミ）、滋養強壮・疲労回復茶（人
参、枸杞、杜仲、ハトムギ）など。

【講師プロフィール】

松田　秀秋（まつだ　ひであき）
　　近畿大学薬学部創薬科学科教授

［経　歴］
昭和 52 年３月　　近畿大学薬学部卒業
平成 ５ 年４月　　近畿大学薬学部薬学科　助手
平成 ７ 年４月　　近畿大学薬学部薬学科　講師
平成 12 年４月　　近畿大学薬学部薬学科　助教授
平成 18 年４月　　近畿大学薬学部創薬科学科　教授
平成 18 年４月　　近畿大学附属農場湯浅農場　教授（兼務）

［社会活動］
KAMPO EYES シンポジウム；会長
日本薬学会；BPB 編集委員
日本生薬学会；評議委員・関西支部委員
和漢医薬学会；評議員
近畿大学ベンチャー企業；（株）ア・ファーマ近大 代表取締役会長
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薬草茶を活かして健康長寿に

近畿大学薬学部　教授　松田　秀秋

　本講座では急増している生活習慣病に有効な薬草茶を紹介するとともに“薬草術”を活かし
て“健康長寿”に生きぬく術をみなさまと考えます。
記憶力向上茶（紅花、益知）、血流改善茶（人参、サフラン）、鎮静茶（大棗、女貞子）、健胃・
整腸茶（ゲンノショウコ、薄荷、ヨモギ）、緩下茶（決明子、ドクダミ）、滋養強壮・疲労回復茶（人
参、枸杞、杜仲、ハトムギ）、など。
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