TRRFER BEFECKY

~REGHHE SHDESIXR | RECEASARR TR ~5HS

5ﬁ ‘j: _l./ml% bi‘ﬂ

FRIREABZ A ETEEMEBEAVAIIANIILADOTAZTYR—

ETEAAEC, BEBEAEAOTVEHTY, Eid

FTES

ATY ! —AZEOREMRELT. EOBRYANTAH TS,
BUBHICORHENEAN YT ?

AUET. aﬁmxa B3 53O OBEELER

SUESIN 7\ essvBH 7 X F 3R VO
W%"GD,\EEMZ\ TRVE—RBHCRET  AEEIEIL. MO

| )S5w o R % (B, R B C BT I ot EEETIR—b B
AL RBICEEITHE  MeEE T R—bk, AL ROLEICEERIEE,
TNBEE=XRT), A FTIETHEFELPTL, VAW BN LYLIN
>T7—EUR, >FA. L/\—. B}, PNH. IOYH
HIa—FvY . HHe, b0, N 5= EEE

=1\ [=] HE 2Rk

tj:\:\_\_l_ﬂ;:l—\%m_‘_l_ iﬁrﬁéul-gi(el E
ERIREZEZD3IDNDEMIIV—

HERSR KB B ) J%E

SR, s, I—2IUk STES AIS DH® SNFF. FRE FEHD
(BRELEERICEERITET) [EEEDEHERY, (T4 AREREEEE

R T 00— E k] E1E0F)
~ 1T/~ K[EeFIFLSEHRTE |

TFIREOELOBREBVWHBIBR TEVW XU, CORFAXYZ<LRO>TLDIDHERETT,
TCCIRETERK | BHRETH | IZ2TBNMULET,

[DIFAL

&

i) @ [®o2133)

® EL<FHLE O LEORRRICEA O BHEIPLETIHTS
@ HREINSFICUTRE ]
N, BRIy °;‘:: Eﬁi@%ﬁﬁla“iﬂzﬁil:
ORREWIRIL o pumcmnzon )
A INYFIUELO>HUES BHTHS ® FYFUIFWDOEFZRIC
@ BOBEELONYLED @ TATTIDERRER
EEE

Sl
l.". 1k
s

HEE : BPEFHIRAE. BMKES L

RN - RFH BREREFH BREEFURE

2026 ESA &



	スライド 1: 5月は気温差や環境変化が大きく、自律神経が乱れやすい時期です。実は腸内環境を整えることで自律神経とメンタルヘルスの両方をサポートできるんです！一石二鳥の健康対策として、ぜひ取り入れてみてください。

