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	　新年度が始まりもう1か月が経ちました。この時期は緊張していた気持ちが徐々にゆるみ、特に1年生は環境の変化が大きいため、ストレスが溜まりやすく軽いうつ的な気分に見舞われることがあります（五月病）。そこで今回は、五月病についての知識と、五月病に負けない食事・栄養についてご紹介したいと思います。

